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e Pozastuchowe skutki dziatania hatasu:
- skurcz miesni, objawiajgcy sie nachyleniem
tutowia, mruzeniem powiek, otwarciem ust, zgieciem
kolan i ramion

- przyspieszony oddech

- reakcja uktadu krazenia objawiajgca sie skurczem
naczyn krwionosnych

- przy wysokich poziomach hatasu zaobserwowano
zawroty gtowy i oczoplas

e Pozastuchowe skutki dziatania hatasu:
- pierwsze kilka miesiecy przebywania w
hatasie — wyrazne zmeczenie, pobudliwosc
- dalsze miesigce, lata — wzmozona
nerwowos¢, zmeczenie, bole gltowy,
bezsennos¢, neurastenia (nerwica)




Szkodliwo $¢ hatasu w zale znosci od
jego poziomu

e < 35dB(A) - nieszkodliwe dla zdrowia, moga by¢ denerwujgce lub
przeszkadzac w pracy wymagajacej skupienia,

e 35-70dB(A) - wptywajg na zmeczenie uktadu nerwowego
cztowieka, powaznie utrudniajg zrozumiato$¢ mowy, zasypianie i
wypoczynek,

e 70 -85 dB(A) - wptywajg na znaczne zmniejszenie wydajnosci
p*racry]/, moga by¢ szkodliwe dla zdrowia i powodowac uszkodzenie
stuchu,

e 85-130 dB(A) - powodujg liczne schorzenia organizmu ludzkiego,
uniemozliwiajg zrozumiato$¢ mowy nawet z odlegtosci 0,5 m,

e > 130 dB(A) - powodujg trwate uszkodzenie stuchu, wywotujg
pobudzenie do drgan organéw wewnetrznych cztowieka powodujgc
ich schorzenia.
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Ujemne objawy stanu zdrowia

e Ryzyko wzgledne pogorszenia stanu zdrowia ocenianego przez
mieszkancow z rejonu 0 wyzszym poziomie hatasu w odniesieniu do
0s6b zamieszkatych w korzystnych warunkach akustycznych:

1 - szybkie meczenie sie, 2 - bdle i kotatanie serca, 3- dusznosé,
4 - zawroty gtowy, 6 - uderzenia krwi do gtowy, 7 - bdle i fzawienie
oczu, 8 - marzniecie konczyn, 9 - niska samoocena zdrowia
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Ustawy i normy okre $lajace
dopuszczalny poziom hatasu

e ROZPORZADZENIE MINISTRA SRODOWISKA z dnia 29 lipca
2004r. w sprawie dopuszczalnych pozioméw hatasu w srodowisku
Dz. U. nr 178 poz. 1841
PN-81/N-01306 Hatas. Metody pomiaru.

PN-94/N01307 Hatas. Dopuszczalne wartosci hatasu w srodowisku
pracy

e PN-ISO 1996-2/1999 Akustyka. Opis i pomiary hatasu
srodowiskowego. Zbieranie danych dotyczacych sposobu
zagospodarowania terenu.

e PN-ISO 1996-3/1999 Akustyka. Opis i pomiary hatasu

srodowiskowego. Wytyczne dotyczgce dopuszczalnych pozioméw
hatasu.




Dziekuj e za uwag e!




